
 
 
 

Sauna - Regeln 
 
 1. Bitte beachten Sie, dass der gesamte Saunabereich nicht überwacht wird, Benützung 

auf eigene Gefahr. 
 2. Kinder unter 16 Jahren haben keinen Zutritt in den Sauna- und Ruheraumbereich. 
 3. Der gesamte Saunabereich ist eine Nacktzone. Bitte bekleiden Sie sich mit einem 

Frottiertuch oder Bademantel. 
 4. Bitte nehmen Sie keine Speisen und Getränke mit in den Saunabereich. Zum Trin-

ken steht Ihnen ein Trinkbrunnen zur Verfügung. 
 5. Duschen Sie immer vor der Benützung der Sauna sowie nach dem Saunagang. 
 6. Liegen oder sitzen Sie bitte aus hygienischen Gründen immer auf einem Frottier-

tuch und nicht direkt auf der Holzbank. 
 7. Bitte respektieren Sie die Intimsphäre der übrigen Gäste. 
 8. Die Sauna ist ein Ort der Ruhe und Entspannung. Bitte vermeiden Sie laute Unter-

haltungen und bedenken Sie, dass im Ruheraum absolute Ruhe eingehalten werden 
soll. Bedecken Sie sich dort bitte ebenfalls mit einem Tuch oder Bademantel. 

 9. Bitte melden Sie das Nichtbeachten der Regeln der Réception, vielen Dank. 
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